
10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa

11:00–11:30
Rauhallinen kävely
keskuspuistossa.

Lähtö ravintolasta

11:30–13:30
Lounas

15:00–15:45
Levyraati:

Maailmanmusiikkia
H-siiven

olohuoneessa

11:30–13:30
Lounas

14:00–16:00
Yle Areena esittää:
 Notre-Dame palaa,

Jännittävä draama
Pariisin Notre-

Damen katedraalin
tuhoisasta
tulipalosta

huhtikuussa 2019

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa

11:30–13:30
Lounas

14:00–14:30
Tutustutaan uuteen
valokuvanäyttelyyn
ravintolasta lähtien 

15:00–16:30
Lukupiiri:

Kaikki taivaan sini
H-siiven olohuone

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa

11:00–11:30
J. L. Runebergin
päivän tietovisa

J-siiven
olohuoneessa

11:30–13:30
Lounas

14:00–14:45
Opitaan italiaa

yhdessä
H-siiven

olohuoneessa

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa

11:30–13:30
Lounas

14:00–14:45
Asahi-

terveysliikuntatunti
Lähtö ravintolasta

klo 13.50

15:00–16:00
Lukupiiri:

valitaan uusi kirja!
H-siiven olohuone

10:45–11:45
Pitkä kävely

keskuspuistossa.
Lähtö ravintolasta

11:30–13:30
Lounas

14:00–14:45
Aivojumppaa

H-siiven
olohuoneessa

11:30–13:30
Lounas

17:00–18:00
Lauantaisauna

naisille
(omatoiminen)

18:30–19:30
Lauantaisauna

miehille
(omatoiminen)

21:00–22:00
MTV3 esittää:

Levyraati,
H-siiven olohuone

Maanantai 3.2. Sunnuntai 9.2.Tiistai 4.2. Keskiviikko 5.2. Torstai 6.2. Perjantai 7.2. Lauantai 8.2.

Viikko 6
Uusi valokuvanäyttely
avautuu tiistaina 4.2.

H-0.kerroksessa.


